
Das Hilfe-Angebot wird ständig erweitert. Und jetzt, an unserem 

 

  

 

 

zeigen wir jungen Familien – die oft zeitlich sehr unter Druck stehen –  

Beispiele, was wir leisten können:  

☺ Kindern spannende Geschichten vorlesen 
☺ mit den Kindern basteln, z.B. Loopbänder herstellen 
☺ Federball oder Frisbee spielen  
☺ unterhaltsame Spiele ausprobieren  
☺ u.v.m.  

Schnelle Hilfe – ohne Geld 

- das gibt es bei der Zeitbank Oberkirch 

So können wir Eltern den Rücken frei halten, so dass die sich ohne  

schlechtes Gewissen anderen Tätigkeiten, etwa einkaufen oder im Garten 

arbeiten, widmen können. 

Was gibt es beim Sommerfest sonst noch? Viele, viele Informationen über 

die Zeitbank. Und Antworten auf alle offenen Fragen. 
 

Wir laden Sie alle herzlich ein, mit uns diesen Sonntagvormittag zu 

verbringen und uns und unsere Idee kennenzulernen.  

Kontakt: 
 

Liane Karden-Krauß 

Zeitbank Oberkirch e.V. 

Habsburgerstr. 4 

77767 Appenweier 

 

Tel.: 0157 842 606 23 

zeitbank-oberkirch@web.de 

www.zeitbankplus.de/Oberkirch 

Mehr Angebote für junge Familien 

 


